
Elke Fuhrmann-Wönkhaus

Eltern und Kind: Mein Freund, der Baum
herunterladen PDF

Leistungsdruck, Stress und Reizüberflutung,
schon Kinder leiden heute oft darunter.
Einfühlsame Entspannungsgeschichten,

praktische Anleitungen und Übungen helfen
Kindern zu innerer Ruhe und
Selbstbewusstsein zu finden.
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